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 یهامهارت و يليتحص يفرسودگ ،يآموزش يدموکراس سهيمقا

  يدولت ريغ و يدولت مدارس یشهروند
 

 2*، عباس قلتاش1رسول قانوني

 10/11/96تاریخ پذیرش:   209-224صص     20/02/96 دریافت:تاریخ 

    چکيده
 در یشهروند یهامهارت و یلیتحص یفرسودگ ،یآموزش یدموکراس سهیمقا حاضر پژوهش هدف     

. بود یاسهیمقا -یعل قیتحق روش. است بوده رازیش شهر 1 هیناح یدولت ریغ و یدولت مدارس نیب

 شهر متوسطه مقطع  یدولت ریغ مدارس و یدولت مدارس یتمام شامل پژوهش نیا یآمار جامعه

 به. باشدیم( یدولت ریغ مدرسه 10 و یدولت مدرسه 60)مدرسه 70 با برابر نهاآ تعداد که رازیش

 به یدولت ریغ و یدولت مدارس آموزان دانش شامل که یآمار جامعه  نیب از که نمونه نییتع ظورمن

 هر از ساده یتصادف صورت به بعد مرحله در و شدند انتخاب مدرسه 6 یاخوشه یریگ نمونه روش

 .دادند لیتشک را یآمار نمونه کلاس 12 جمعا که شد انتخاب متوسطه سوم هیپا از کلاس 2 مدرسه

 همکاران، و قلتاس یآموزش یدموکراس پرسشنامه سه شامل پژوهش نیا در یریگ اندازه ابزار

 و تجزیه جهت. است بوده یجان محمد یشهروند یهامهارت همکاران، و برسو یلیتحص یفرسودگ

 ،یفراوان محاسبه) یفیتوص آمار سطح در که  شده استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار از از تحلیل

 که دیگرد استفاده مستقل روش از یاستنباط آمار سطح در و( استاندارد انحراف ن،یانگیم درصد،

 ،دارد وجود تفاوت یدولت ریغ مدارس و  یدولت مدارس در یآموزش یدموکراس نیب داد نشان جینتا

 مهارت نیب. ندارد وجود تفاوت یدولت ریغ مدارس و یدولت مدارس در یلیتحص یفرسودگ نیب

 .دارد وجود تفاوت یدولت ریغ مدارس و  یدولت مدارس در یشهروند

 .یشهروند یهامهارت ،یلیتحص یفرسودگ ،یآموزش یدموکراس: ی ديکلی هاهواژ
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  مقدمه 
 جامعه مختلف امور در آن جوان نسل فعالانه مشارکت به جامعه کی نشاط و ییایپو

 مشارکت اش جامعه در بتواند تهافی توسعه یتیشخص با و آگاهانه که ینسل به است منوط

 و مسائل با برخورد در و نموده فایا یخوب به را خود شهروندی نقش و داشته جانبه همه

 تیترب نید،بنابراینما رییگ میتصم ها آن حل جهت در عاقلانه و شدیندیب یمنطق مشکلات،

 هروندیش حقوق به نسبت رانیفراگ یآگاه و دانش شیافزا از عبارت شهروندی آموزش و

 با و نییتع جامعه کی در یزندگ برای که ییها ارزش و لازم های مهارت کسب وانسان،

 ،یمل سطوح؛ در که ییها یدگیچیپ درك نیچن هم و است شده فرض ضروری و تیاهم

 در که ییمهارتها و لهایپتانس( . Gholtash,2012) دارد وجود یجهان و ای منطقه ،یمحل

 مورد اریبس یآموزش یدموکراس و کیدموکرات تیترب اتیادب در تگرف قرار اشاره مورد بالا

 و کاربرد به پرورش و آموزش در را کیدموکرات تیترب شهیاند ییوید جان.  باشند یم دیتأک

 اثر نیتر کامل. گذاشت جای به ستمیب قرن در پرورش و آموزش تحولات بر یشگرف ریتأث

 نیا در که پرورش و آموزش و یدموکراس نام به است یکتاب پرورش و آموزش در ییوید

 و آموزش در ها آن بستن کار به و کیدموکرات جامعه نیادیبن افکار ییشناسا درصدد کتاب

 ی رابطه علم و آموزش ،یدموکراس ،ییوید دگاهید از(. Guteck, 2009) دیآ یم پرورشبر

 های آموزش ندازمین ،یدموکراس گسترش. دارند هم به نسبت ای کننده تیتقو و متقابل

 یم فراهم را یترق و شرفتیوپ دانش و علم رشد نهیزم خود زین یدموکراس. است کیدموکرات

 استوار دهیعق نیا براساس یدموکراس است؛ یدموکراس اساس برابری ییوید نظر به. آورد

 و فضل ادعای به تواند ینم یگروه ای فرد چیه و مندند بهره خرد از مردم همه که است

 در موثر عوامل از گرید یکی(Bashirieh, 2009)کند حکومت گرانید بر ،یقلع برتری

 اخیر های سال در. باشد یم یلیتحص یفرسودگ رد،یگ یم قرار توجه مورد کمتر که آموزش

 با آن از که است، کرده پیدا گسترش آموزشی های بافت  و ها موقعیت به فرسودگی متغیر

 به آموزشی های موقعیت که گفت توان می شود، می برده نام تحصیلی فرسودگی عنوان

 به آموزشی، ی ها موقعیت در فراگیران چه اگر شود، می محسوب فراگیران کار محل  عنوان

 ختی، شنا روان دیدگاه از اما ندارند، آنجا در خاصی شغل یا کنند نمی کار کارمند، عنوان

 در آنها. گرفت نظر در کار یک عنوان به توان می را آنها درسی و آموزشی  های فعالیت

 نمره کسب و امتحانات در موفقیت برای را تکالیفی مجموعه و کنند می پیدا حضور کلاس

 خود به ها دانشگاه در را متعددی مطالعات اخیراً موضوع این. دهند می انجام قبولی ی

 قدرت کاهش از است عبارت یذهن تجربه کی مثابه به ،یفرسودگ. است داده اختصاص

 و  ینیبدب ،  یعاطف یخستگ از مرکب یسندروم و زا یدگیتن عوامل مقابل در فرد یسازگار



 

 
 

211 

 

  ... یشهروند یهامهارت و يليتحص يفرسودگ ،يآموزش يدموکراس سهيمقا

 

 رهیغ و یلیتحص ،یشغل مختلف یها تیموقع در تواند یم که است  یفرد تیموفق کاهش

 به(.  Safari and Goodarzi quoted by Moghadasi, 2011)افتد اتفاق افراد یبرا

 یخستگ مانند یی ها یژگیو با یآموزش یها تیموقع در یلیتحص یفرسودگ لیدل نیهم

 به نسبت تیحساس بدون و نانهیبدب نگرش و حس رشد مطالعه، به مربوط الزامات از یناش

 یم مشخص یلیتحص و یدرس امور در فیضع شخص شرفتیپ احساس زین و یدرس مطالب

 به نسبت یاقیاشت یب مانند یعلائم معمولا دارند، یلیتحص یفرسودگ که یافراد. شود

 تیفعال در نکردن مشارکت درس، کلاس در مستمر حضور ادامه در یناتوان ،یدرس مطالب

 یریفراگ در یناتوان احساس و یدرس یها تیفعال در ییمعنا یب احساس ،یکلاس یها

 (.Moghadasi,2011) کنند یم تجربه را یدرس مطالب

 مطالب به نسبت اشتیاقی بی انندم علایمی معمولاً دارند تحصیلی فرسودگی که افرادی 

 های فعالیت در نکردن مشارکت درس، های کلاس در مستمر حضور ادامه در ناتوانی درسی،

 مطالب فراگیری در ناتوانی احساس و درسی های فعالیت در معنایی بی احساس کلاسی،

 (.Naami,2009) کنند می تجربه را تحصیلی افت نهایت در و درسی

 اولین ایران در. باشد یم یشهروند یها مهارت پژوهش نیا یها ریمتغ از گرید یکی

 گذشت وجود با و شد آغاز مشروطیت انقلاب با آن های ارزش و شهروندی حقوق با آشنایی

 نمی هنوز ها اندیشه در بسیار تغییرات و بزرگتر انقلاب کردن تجربه و طولانی های سال

. دارد وجود صحیحی و عمومی آگاهی دیشهرون تکالیف و حقوق ی زمینه در گفت توان

 وجود تکالیف انجام امکان و وظایف شناخت باشد، نداشته وجود آگاهی که زمانی تا بنابراین

 دارد وجود شهروندی و شهروند مفهوم با رابطه در که مهمی مسائل از یکی. داشت نخواهد

 صحیح اجرای شاهد آن اساس بر تا داد آموزش و تعلیم را آن توان می چگونه که است این

 نظران صاحب رابطه این در. بود آن بر مبتنی تکالیف و وظایف شناخت و جامعه در آن

 مدرسه چون معتقدند آنها. دانند می مقوله این تعلیم و آموزش برای مکان بهترین را مدرسه

 آن در را خود وقت اعظم قسمت نوجوانان و کودکان که است یطیمح نیدوم خانه از بعد

 به یزندگ یها مهارت و دانش انتقال و تیشخص رشد در یمهم نقش و کنند، یم یرسپ

 در که است ییها مهارت جمله از زین یشهروند و شهروند با ییآشنا نتیجه در دارد، آنها

 فیتکال حقوق، دیبا یلیتحص مختلف یها رده آموزان دانش و شود داده آموزش دیبا مدرسه

 کی یازهاین از(. Ashtiani,2006)رندیفرابگ مدرسه در را یشهروند یتهایمسئول و

 کار طرز و استیس درباره یآگاه از ییبالا سطح که است آن یدموکراس نظام در شهروند

 به گذارد، ریتاث دولت اتیتصم بر بپردازد، یاسیس یهاتیواقع نقد به بتواند و باشد داشته

 حکومت اساس و انیبن به سبتن. باشد داشته قیعم نانیاطم یدولت نیقوان و مؤسسات
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 در یفعال نقش و باشد وفادار یاسیس یهامقام و هاتیموقع صاحبان لزوماً  و کیدموکرات

 یحدود تا است ممکن آغاز در اگرچه مزبور یهاهدف تحقق. باشد داشته یاساس مسائل

 یعقلان یمبان بر یمبتن کیآموزشدموکرات نوع اساس بر یستیبا اما. باشد داشته یعادت جنبه

 تیترب در کیدموکرات کردیرو زین یطرف از.باشد آموزاندانش جانبه همه مشارکت و

 و صلح تنوع، به احترام بشر، حقوق ها،تیمسؤول و حقوق شناخت بر یاژهیو دیتاک یشهروند

 به نژادپرستانه و کیدموکرات ضد یهاجنبش کشورها از یبرخ در که است آن باور. دارد ثبات

 یشهروند تیترب بر هیتک با و اندزده دامن یاسیس و یاقتصاد و یاجتماع یهایابرنابر یبرخ

 ضد و یضدانسان یهاجنبش نیا توانیم یدموکراس تیتقو یبرا یالهیوس عنوان به

  (.Gholtash,2008) کشاند چالش به را یدموکراس

 

 پيشينه پژوهشي

 یدموکراس عنوان تتح یقیتحق در( Gholtash et al, 2014) همکاران و قلتاش   

 دوره آموزاندانش یاجتماع و یانتقاد تفکر مهارت رشد بر آن ریتأث و مدارس در یآموزش

 یدولت و یانتفاعریغ مدارس نیب که داد نشان جینتا که دا نشان جینتا داد انجام اول متوسطه

 معنادار تفاوت یآموزش یدموکراس یها مؤلفه از یبرخوردار زانیم لحاظ از ییراهنما دوره

 تفکر نمره نیب نیهمچن بودند برخوردار یبهتر تیوضع از یانتفاعریغ مدارس و داشت وجود

 .بود معنادار تفاوت یدولت و یرانتفاعیغ مدارس آموزاندانش یاجتماع مهارت و یانتقاد

 تحت یپژوهش در( Gholtash et al, 2010)جعفری و ابری یفروغ ان،یارمحمدی قلتاش،

 ییابتدا دوره یدرس برنامه در شهروندی تیترب گرای شرفتیپ کردیرو  یررسب و نقد عنوان

 تیترب با یبررس مورد یدرس های برنامه عناصر که افتندی دست جهینت نیا به رانیا

 کار محافظه شهروند تیترب به شیگرا به شتریب و دارند آشکار فاصلهای شرفتگرایپ شهروندی

 .دارند منفعل و

 حقوق "عنوان با یقیتحق در( Zarei and Shahriari, 2016) یاریشهر و یزارع   

 دست جینتا نیا به کشور مناطق در "یاجتماع عدالت تحقق شرط شیپ یشهروند یاجتماع

 یاجتماع مختلف ابعاد در یشهروند مسلم حقوق تیرعا و یاجتماع عدالت تحقق که افتندی

 یها ستهیبا و الزامات تیرعا دهییزا ابعاد همه در داریپا توسعه ک،یدموکرات جوامع در و است

 جز یشهروند حقوق شک یب تهیمدرن به سنت از گذر در که آنجا از. است یشهروند حقوق

 که یاسلام امت در است یهیبد رود یم شمار به یمدن جوامع در توسعه ریناپذ ییجدا

 در ستیبا یم مهم مقوله نیا به توجه گردد یم مطرح اصل کی بعنوان یانسان کرامت

 .ردیگ قرار امور سرلوحه
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 یفرسودگ ،یآموزش یدموکراس ایآ که است آن یپ در محقق شده انیب مطالب به توجه با   

 تفاوت رازیش شهر1 هیناح یدولت ریغ و یدولت مدارس در  یشهروند یها مهارت و یلیتحص

 دارد؟ وجود یمعنادار

 است؛ گرفته قرار یبررس مورد و مطرح ریز یها هیفرض پژوهش نیا در

 پژوهش یهاهيفرض

 ؟دارد وجود یدار معنا تفاوت یدولت ریغ مدارس و یدولت مدارس در یآموزش یدموکراس نیب

 ؟دارد وجود یدار معنا تفاوت یدولت ریغ مدارس و یدولت مدارس در یلیتحص یفرسودگ نیب

 ؟دارد وجود یدار معنا تفاوت یدولت ریغ مدارس و یدولت مدارس در یشهروند مهارت نیب

 

 روش تحقيق

 اطلاعات یآور جمع وهیش نظر از و یکاربرد قاتیتحق نوع از هدف نظر از پژوهش نیا   

 مدارس یتمام شامل پژوهش نیا یآمار جامعه.است بوده یا سهیمقا – یعل نوع از یفیتوص

 60)مدرسه 70 با برابر تعدادآانها که رازیش شهر متوسطه مقطع  یدولت ریغ مدارس و یدولت

 جامعه  نیب از مطالعه مورد یامار نمونه. باشد یم( یدولت ریغ مدرسه 10 و یدولت مدرسه

 انتخاب مدرسه 6 تصادف به ابتدا شد، انتخاب  یتصادفیا خوشه یریگ نمونه روش به یآمار

. شد انتخاب متوسطه سوم هیپا از کلاس 2 مدرسه هر از یتصادف صورت به بعد مرحله در  و

 قرار گروه دو اریاخت در پرسشنامه که. دادند لیتشک را یآمار نمونه کلاس 12 جمعا که

 تیوضع سهیمقا یبررس به آموزان دانش لهیوس به هاپرسشنامه لیتکم از پس و گرفت

  .شد پرداخته گروه دو در رهایمتغ

 

 از؛ عبارتند که شود یم استفاده پرسشنامه سه از اطلاعات یاور جمع یبرا

 :یآموزش یدموکراس پرسشنامه( الف

 و یرانتفاعیغ مدارس در یآموزش یدموکراس های مؤلفه سنجش برای قیتحق نیدرا

 پرسشنامه. است شده استفاده( 2014) مراحل و قلتاش ساخته محقق نامه پرسش از یدولت

 پرورش و آموزش برای ییوید که هاییژگیو از استفاده با یآموزش یدموکراس های مؤلفه

 و شد نیتدو یپژوهش نهیشیپ و یلیتکم نظری یمبان مطالعه زین و برده، نام کیدموکرات

 آزاد دانشگاه و رازیش دانشگاه تیترب و میتعل دیاسات از نفر 12 دییتأ به آن ییمحتوا ییروا

 خود پاسخ یآزمودن که است ای نهیگز چهار عبارت 10 دارای نامه پرسش نیا. دیرس رازیش

 .دینما یم ابراز کم یلیخ تا ادیز یلیخ های نهیگز از ای دامنه در عبارت هر مورد در را
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 :ییایپا و ییروا

. گرفت قرار تیترب و میتعل متخصصان و صاحبنظران د،یاسات دییتا مورد ابزار نیا ییروا

 89/0 کرونباخ یآلفا روش به( 2014) مراحل و قلتاش  توسط پرسشنامه نیا ییایپا بیضر

 .شد محاسبه

 راسی اموزشی  توسط محققبررسی پایایی پرسشنامه دموک -1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیر

 821/0 دموکراسی آموزشی

 

 تحصیلی فرسودگی ب(پرسشنامه

 فرسودگی حیطه سه پرسشنامه این. اند ساخته( 1997)همکاران و  برسو را پرسشنامه این

. سنجد می را تحصیلی ناکارآمدی و تحصیلی، علاقگی بی تحصیلی، خستگی یعنی تحصیلی

 تا مخالف کاملا ای درجه 5 لیکرت بندی درجه روش با که دارد ماده 15 مذکور نامهپرسش

 مطالب)ماده 5 تحصیلی خستگی. است شده بندی درجه هاآزمودنی توسط موافق کاملا

 به نسبت کنم می احساس)ماده  4 تحصیلی علاقگی بی ،(هستند کننده خسته درسی

 از توانم نمی کنم می احساس) ماده 6 تحصیلی یناکارآمد و( ندارم ای علاقه درسی مطالب

 .دارد( بربیایم درسی مشکلات عهده

 ، 2 سوال های هیجانی؛ خستگی مقیاس خرده به مربوط 13 و 10,  7 ، 4 ، 1 هایسوال

 و 12 ، 9 ، 8 ، 6 ، 3 سوال های و ؛(علاقگی بی)بدبینی مقیاس خرده به مربوط 14 و 11 ، 5

 مقیاس از ما اینکه به باتوجه البته که هستند درسی ناکارآمدی مقیاس خرده به مربوط 15

 سوال های کردیم، استفاده اخیر مقیاس خرده برای( مثبت جملات یعنی)درسی کارآمدی

 .شدند گذاری نمره وارونه صورت به مقیاس خرده این

  تحصیلی فرسودگی پرسشنامه پایایی و روایی

 فرسودگی حیطه سه برای  /75 و ،/82 ،/70 رتیبت به آن سازندگان را پرسشنامه پایایی

 محاسبه تاییدی عامل تحلیل روش با رامحققان پرسشنامه اعتبار. اند کرده محاسبه تحصیلی

 میانگین جذر شاخص و افزایشی برازندگی شاخص تطبیق، برازندگی های شاخص که شده

 را پرسشنامه این یپایای( 1388) نعامی. اند کرده گزارش مطلوب تقریب خطای مجذورات
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 /75 تحصیلی ناکارآمدی برای و /82 تحصیلی علاقگی بی برای ، /79 تحصیلی خستگی برای

 است. در پژوهش حاضر ضریب الفای کرونباخ به صورت زیر به دست آمد. کرده محاسبه

 بررسی پایایی پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  توسط محقق -2جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیر

 803/0 دگی تحصیلیفرسو

 

 ج( پرسشنامه مهارت های شهروندی 
جهت اندازه گیری مهارت های شهروندی از پرسشنامه مهارت های شهروندی محمد جانی 

استفاده شده است این ابزار پس از مطالعه ی مبانی نظری و پیشینه پژوهشی  (2011)

تهیه گردید. وسپس تدوین شده است. ابتدا سیاهه ی مولفه های مهارت های شهروندی 

سوال  40براساس همان سیاهه به تدوین آزمون بخش مهارت ها اقدام گردید .این پرسشنامه 

دارد که طیف پاسخ های آن شامل بلی، خیر و گاهی اوقات بوده است. که به گزینه ی بلی 

ی  . )بیست و پنج صدم(و به گزینه /25به گزینه ی گاهی اوقات نمره ی  -. )نیم( /5نمره ی 

خیر نمره ی صفر تعلق گرفته است. در یک یا دو سوال نیز جهت کنترل، عکس این نمره 

 گذاری انجام شده است.

 روایی و پایایی:

روایی این ابزار مورد تایید اساتید، صاحبنظران و متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفت. 

است که 740/0ر با در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مهارت های شهروندی براب

 در صد قابل قبولی است و پرسشنامه از پایایی لازم برخوردار است.

 بررسی پایایی پرسشنامه مهارت شهروندی توسط محقق -3جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیر

 740/0 مهارت شهروندی
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

که  شده توصیفی و استنباطی استفاده برای اندازه گیری و تجزیه و تحلیل داده ها از آمار  

محاسبه ی فراوانی، درصد، میانگین، انحرراف اسرتاندارد( و در سرطح در سطح آمار توصیفی )

 .گردیدمستقل استفاده  tآمار استنباطی از روش 

 

 هايافته
و مدارس غیر دولتی تفاوت  مدارس دولتی  در دموکراسی آموزشی فرضیه اول: بین

  وجود دارد.

( t-testآوری شده در این فرضیه، از آزمون تی تست ) های جمعتحلیل داده برای

 گروهای مستقل استفاده 

 شد. 

 بررسی تفاوت نمرات دموکراسی آموزشی در بین مدارس دولتی و غیر دولتی -4جدول

انحراف  میانگین تعداد نوع مدرسه

 استاندارد

t  درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

 0001/0 220 -4/3 2/7 69/30 121 دولتی

 1/7 00/34 101 غیر دولتی

 

 tبا توجه به جدول فوق و مشاهده سطح معناداری می توان متوجه شد که مقدار 

( بدست آمده است و از آن جا که این سطح کمتر از 0001/0( در سطح )-4/3برابر با )

، و این بدین (p >01/0( است لذا این مقدار معنادار شده است )05/0سطح قابل قبول )

مدارس دولتی و مدارس غیر دولتی تفاوت  در معنی است که بین دموکراسی آموزشی

 وجود دارد.

و مدارس غیر دولتی تفاوت  مدارس دولتی  در فرسودگی تحصیلی فرضیه دوم: بین

 وجود دارد.

( t-testآوری شرده در ایرن فرضریه، از آزمرون تری تسرت ) های جمرعبرای تحلیل داده

  شد.مستقل استفاده گروهای 
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 بررسی تفاوت نمرات فرسودگی تحصیلی در بین مدارس دولتی و غیر دولتی -5جدول

انحراف  میانگین تعداد نوع مدرسه

 استاندارد

t  درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

 1/0 220 -6/1 73/8 1/36 121 دولتی

 79/8 1/38 101 غیر دولتی

 

 tعناداری می توان متوجه شد که مقدار با توجه به جدول فوق و مشاهده سطح م

( بدست آمده است و از آن جا که این سطح بیشتر از 1/0( در سطح )-6/1برابر با )

(، و این p <05/0( است لذا این مقدار معنادار نشده است )05/0سطح قابل قبول )

مدارس دولتی و مدارس غیر دولتی  در بدین معنی است که بین فرسودگی تحصیلی

 تفاوت وجود ندارد.

و مدارس غیر دولتی تفاوت  مدارس دولتی  در مهارت شهروندی فرضیه سوم: بین

 وجود دارد.

-( گروهt-testآوری شده در این فرضیه، از آزمون تی تست ) های جمعبرای تحلیل داده

  شد.های مستقل استفاده 

 هارت شهروندی در بین مدارس دولتی و غیر دولتیبررسی تفاوت نمرات م -6جدول

انحراف  میانگین تعداد نوع مدرسه

 استاندارد

t  درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

 03/0 220 08/2 1/2 48/12 121 دولتی

 3/2 85/11 101 غیر دولتی

 

 tبا توجه به جدول فوق و مشاهده سطح معناداری می توان متوجه شد که مقدار 

( بدست آمده است و از آن جا که این سطح کمتر از 03/0( در سطح )08/2برابر با )

(، و این بدین p >05/0( است لذا این مقدار معنادار شده است )05/0سطح قابل قبول )

مدارس دولتی و مدارس غیر دولتی تفاوت  در معنی است که بین مهارت شهروندی

 وجود دارد.
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 گيریبحث و نتيجه

و مدارس غیر دولتی تفاوت وجود  مدارس دولتی  در کراسی آموزشیدمو فرضیه اول: بین   

 دارد.

و بررسی و مشاهده سطح معناداری می توان متوجه شد بین  4با توجه به جدول   

این تحقیق با  مدارس دولتی و مدارس غیر دولتی تفاوت وجود دارد در دموکراسی آموزشی

 ،مدرن دنیای در پرورش و آموزش دفههمخوانی دارد.  (2014)و همکاران  قلتاشتحقیقات 

 ریزی برنامه طوری دنیا در اموزش و پرورش ریزان برنامه .است  دموکرات انسان تربیت

 یافته توسعه کشورهای حاضر عصر در بنابراین.باشد دموکرات انسانی آن خروجی که اندکرده

 نیمه به متمرکز از را کلان سطح در خود اموزش و پرورش نظام هدف این به رسیدن برای

 و آموزشی هایبرنامه اجرای و ریزی برنامه در را هااستان یا هاایالت و اندکرده تبدیل متمرکز

 به بنا ایالت یا استان هر اینکه یعنی اند، ساخته مختار و مستقل آموزشی مطالب تدریس

 مختار منطقه آن پرورش و آموزش فراگیران نیازهای اقلیمی– اجتماعی– فرهنگی شرایط

 از را هاآموزشگاه بر حاکم نظام دوم مرحله در.باشد داشته مستقلی ریزی برنامه خود که است

 محصل بدانیم باید اکنون.اند ساخته مبدل محور آموز دانش به محور موضوع یا محور معلم

 در معلم قدرت اینکه اول. دارند فراگیران شدن دموکرات به ربطی چه مدرسه بودن محور

 آموزان دانش به خود های مسئولیت تقسیم سپردن با معلم یعنی شود می یمتقس کلاس

 بمباران را آموزان دانش اینکه جای به تدریس در.دهد می مشارکت خود آموزش در را هاآن

 آموزش امر گیر در مبهم وضعیت یک در دادن قرار و سئوال طرح با را هاآن ،کند اطلاعاتی

 فرضیه خود که کند می راهنمایی را آنها طوری ای کاشفهم و مسئله حل شیوه با و  کند می

 درگیر خود آموز دانش اگر.دریابند را جواب و برسند نتیجه به همدیگر با تعامل با و ساخته

 خود آموزان دانش زیرا ؛شودمی تردائمی و تردیرپا بسیار رفتار تغییر و یادگیری شود آموزش

 قدرت تقسیم آن بر علاوه بینند، می عینا را خود فعالیت و تجربه حاصل و کنند می تجربه

 جامعه یک در زندگی و گرایی کثرت آموزان دانش که شودمی سبب مدرسه و کلاس در

 و سیاسی عرصه در آینده در که شودمی باعث این .کنند تجربه را صدایی چند کوچک

 .نپذیرند را نفر یک دست در قدرت تمرکز اجتماعی

 که معناست بدین پذیرفتند،این را دموکراسی هاانسان که مانیدیویی ز جان عقیده به

 رهبر و راهنما محتاج همیشه شناختن در و دارند را خود وزیان سود شناختن توان هاآن

 وی .داند می ممکن دروغین انتزاعی دروغ یک با تنها را جامعه از فرد کردن جدا او. نیستند

 دارای کندمی زندگی آن در کودك که ایجامعه اگر .داند می اجتماعی جریان یک تربیت را

 و آزادی این است، انتخاب و گیری تصمیم در فرد نظام این در و است، دموکراسی نظام
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 خود به خود مدنی، تربیت بدون دموکراسی.بیاموزد و بیازماید مدرسه در باید را انتخاب

 دگرگون بنیاد از لاری،سا مردم و مدنیت نهایت در و آوردمی فراهم خودکامگی را شرایط

 منش و علمی بینش از خود که نیز معلمان طرفی از .می شود تبدیل خود ضد به و شده

 باید که خاصی مواد یا اشیاء منزله به را آموزان دانش نیستند، برخوردار دموکراتیک انسانی

 داشتن بزرگ با دموکراسی .کنندمی تلقی بگیرند، شکل هاآن سلیقه و اندیشه چارچوب در

بنیاد  خود عقل" نیروی به که فردیتی .یابدمی را خود حقیقی معنای تکریم و انسان فردیت

 آموزش .کند زندگی باز جامعه در تواندمی فرد که است تربیت این با تنها است، یافته پرورش

 ایجاد برای را لازم هایزمینه باید و است زمینه این در افراد نیاز برآوردن دار عهده پرورش و

 آموزش یا و انسان اختیارات بر تاکید با آموزش، یوسیله به.سازد فراهم ایجامعه چنین

 برای لازم بستر گوناگون، ابعاد در آدمی استعدادهای شکوفایی بر تاکید و مشارکت فرهنگ

 تقویت موجب آن، کارهای سازه ترویج و دموکراسی.شود می فراهم دموکراسی گسترش و بقا

 دموکراتیک تربیت و تعلیم .شود می دموکراتیک تربیت و تعلیم گیری کلش و مدنی نهادهای

 هر. یابد توسعه جامعه در مدنی رفتار و اندیشه و دموکراسی فرهنگ که شود می موجب نیز

 به همواره که ایمداده اجازه جامعه افراد به ،دهیم ارائه درستی آموزش دموکراسی برای گاه

 .شوند مندبهره آن از اندك گروهی تنها اینکه نه فشان برسندبه اهدا و کنند فکر مستقل طور

 را یکدیگر که دهدمی را اجازه این مردم به دموکراتیک آموزش گویدمی هاموند که همچنان

 انتقال عامل که تربیت. نمایند آغاز را زندگی یکدیگر با اجتماعی محیطی در و کرده درك

 کار این با و نماید کمک آن شدن جهانی و صلح به تواندمی ،شودمی محسوب نیز دانش

 .برساند تحقق به را دموکراسی اموزشی

 

و مدارس غیر دولتی تفاوت وجود  مدارس دولتی  در فرسودگی تحصیلی فرضیه دوم: بین

 دارد.

توان متوجه شد که بین فرسودگی و مشاهده سطح معناداری می 5جدول توجه به با 

این بخش از یافته با  ندارد. غیر دولتی تفاوت وجود مدارس دولتی و مدارس در تحصیلی

 فردی حیات گستره در .همخوانی ندارد (،2013و همکاران) اوغلی رستمهای نتایج پژوهش

 یادگیری دارند. یادگیری وجود برای مختلف طرق با شماری بی مطالب انسان، اجتماعی و

 و ناتوان آن، موجودی ینتیجه در که دانست فرآیندی ترینیبنیاد توان م جرأت به را

-که توانایی شود می تبدیل اییافته تحول فرد به جسمی رشد با تعامل طی در درمانده

 هایی که عملکردتغییرنمی شناسد. از م مرز و حد ویاندیشه  قدرت و شناختی های

 است. فرسودگی  فرسودگی تحصیلی دهدمی قرار تأثیر تحت را یادگیری   و تحصیلی
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 گرانباری مانند استرس مزمن سندرم حاصل که است هیجانی و ذهنی خستگی از لتیحا

 تکالیف و وظایف دادن انجام برای لازم منابع فقدان و زمانی محدودیت و فشار نقش،

 است. شده محوّل

های آموزشی گسترش پیدا کرده که از آن با عنوان ها و بافتمتغیر فرسودگی به موقعیت

شود. فرسودگی تحصیلی در میان دانش آموزان، اشاره به ام برده میفرسودگی تحصیلی ن

احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیل )خستگی(، داشتن یک حس بدبینانه و 

علاقگی( و احساس عدم شایستگی به عنوان یک دانش بدون علاقه به تکالیف درسی فرد )بی

های آموزشی به عنوان محل کار که موقعیت توان گفتآموزان )کارآمدی پایین( دارد. می

های آموزشی به عنوان کارمند، کار شود، اگرچه فراگیران در موقعیتفراگیران محسوب می

های آموزشی و اما از دیدگاه روانشناختی، فعالیت ؛کنند یا شغل خاصی در آنجا ندارندنمی

-ها در کلاس حضور پیدا میدر نظر گرفت. آن "کار"توان به عنوان یک ها را میدرسی آن

دهند. ی قبولی انجام میکنند و مجموعه تکالیفی را برای موفقیت در امتحانات و کسب نمره

 .از فرسودگی تحصیلی کار گشا باشد تواند در جلوگیریها میکه تفاوت در این پوشه کار

در  موزان آدانش  خستگی ذهنی است که  کفایتی وسودگی تحصیلی احساس بیفر

قابل استرس مزمن ناشی از فقدان منابع لازم برای انجام دادن وظایف و تکالیف محوله از م

از فرسودگی  موزان آدانش  ای ازدهند. بر اساس شواهد، درصد قابل ملاحظهخود نشان می

موزان  مدارس منعکس کننده احساس آفرسودگی تحصیلی در دانش  .برندتحصیلی رنج می

های تحصیلی بدبینی و عدم علاقه به تکالیف درسی و ضرورت خستگی ناشی از تقاضا و

های لذا موقعیت .نش آموزان  با کار امد پایین استاحساس  عدم صلاحیت به عنوان یک دا

آموزشی در ایران و نحوه و سبک یادگیری در مدارس دولتی و غیردولتی یکسان می باشد و 

لوگیری نماید از فرسودگی تحصیلی لذا در تفاوتی در نحوه ارائه و آموزش وجود ندارد که ج

بررسی که صورت گرفته فرسودگی تحصیلی دانش آموزان در مدارس دولتی و غیر دولتی 

یکسان بوده و تفاوت محسوسی به دلایل یکسان بودن شیوه یاددهی یادگیری دیده نشده 

 است. 

تفاوت وجود  و مدارس غیر دولتی مدارس دولتی  در مهارت شهروندی فرضیه سوم: بین   

 دارد.

و مشاهده سطح معناداری می توان متوجه شد که ه بین مهارت  6با توجه به جدول جدول

 مدارس دولتی و مدارس غیر دولتی تفاوت وجود دارد. در شهروندی
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(، لطف 2006(، قائدی )2006این بخش از یافته با نتایج پژوهش های عسکریان )    

تحکیم و تقویت نظام ارزشی  هروندی منجربه بهآموزش ش ( همخوانی دارد.2006آبادی)

. گرددمی های شهروندی در جهت استحکام دموکراسی و مشارکت پایدار شهروندانمهارت

و میزان توسعه همه جانبه جوامع صنعتی و  اجتماعی حیات تداوم و بقاء ضامن مولفه این

اد به نفس و رفتارهای روبه پیشرفت است. چنین تربیتی از همان آغاز طفولیت نوعی اعتم

مسئولانه را از نظر اجتماعی و اخلاقی بوجود می آورد؛ نقش دیگر این مولفه ارائه اطلاعات و 

چنین آموزه هایی ت. ملی و جهانی اس -آگاهی در مورد مسایل عمومی جامعه در ابعاد محلی

ن آموزه واجد فضایل و اخلاق مدنی و جمعی است و جستجویی برای مساوات طلبی است. ای

 ها به روابط اجتماعی بین افراد و روابط افراد و نهادهای ساختار نظام اجتماعی مربوط شود.

این فرایند در نهادهای آموزش رسمی جامعه منجربه پرورش شهروندی فعال می گردد. در 

مداری دریک جامعه باعث این شده که تمام اعضای جامعه از حس  واقع آموزش شهروند

ی بصورت ملی برخوردار باشند و ضمن برخوداری از احترام ملی، از حقوق شهروندی مثبت

 .مشخص اجتماعی و سیاسی و اقتصادی بهره مند گردند

ها و دنیای فرصتهای متعددی به انش و اطلاعات، دنیا را با مولفهروزگاری که انفجار د   

-هاثر بخش نه تنها بتهدیدها تبدیل کرده است نقش آموزش و پرورش فعال، پویا، کارآمد و 

عنوان یک ضرورت اجتماعی که برای بقاء در عرصه پر تلاطم زندگی بسیار حائز اهمیت 

، نیروی انسانی کارآمد و با صلاحیت را که برخوردار از . آموزش و پرورش سازنده و بالندهاست

-رفیتدانش و اطلاعات نوین باشد. برای خدمات مطلوب به جامعه تحویل نماید.استفاده از ظ

های مادی و معنوی مردمی برای داشتن آموزش و پرورش سرزنده و با نشاط ها و توانمندی

اکنون نظام آموزش و پرورش ایران درحکم نهادی پاسخگو که  امری اجتناب ناپذیر است. هم

باتربیت شهروندانی که  عهده دارد، بر ها راآماده سازی آن مسئولیت تربیت شهروندان و

به  است. رو به داشته باشند، به منزله یک چالش اساسی رو ل زندگی راهای حل مسائمهارت

ساز آسایش و رفاه تواند زمینههای شهروندی میآموزش مهارت طورکلی تربیت شهروندی و

سبب ایجاد مشارکت اجتماعی، ارتباطات خویشاوندی، رشد و توسعه  مردم کشور شود و

سطح  قوائد در فراد، آشنایی با قوانین ودانش ا اقتصادی، فرهنگی، سیاسی، ارتقای سطح و

خود بیگانگی  بین المللی، توجه به میراث فرهنگی، رشد سلامت روان، جلوگیری از جامعه و

هدف ایجاد رقابت سالم  ها شود. در همین جهت مدارس غیر انتفاعی بادر برابر سایر فرهنگ

در نظام آموزش و  و به منظور ارتقاء سطح کمی و کیفی آموزشی و پرورشی بین مدارس

پرورش شکل گرفته است. این مدارس باید برقراری نظم منطقی و منعطف و با عنایت به 

های شهروندی نقش اساسی ایفا نمایند. لذا این رایط علمی و آموزشی در رشد مهارتش
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مدارس با توجه به رعایت استاندارها در کلاس درس و فضای آموزشی توجه شایانی به امر 

 و تربیت شهروندی می نماید.مهارتها 

امید  ،شوداده از نتایج این تحقیقی مطرح میدر پایان چند پیشنهاد کاربردی جهت استف

های آموزشی و درسی و پرورش و تدوین کنندگان برنامه است مورد توجه مسوولان آموزش

 قرار گیرد؛ 

 های درسی همه مدارس دولتی و غیر انتفاعیشود در برنامهپیشنهاد می -

 ای به مهارت و تربیت شهروندی صورت پذیرید.توجه ویژه

 ضرورت که گرفت جهینت توانیم حاضر پژوهش از آمده دست به یهاافتهی از -

 رایز ؛ردیگ قرار توجه مورد دیبای مدارس سو از یآموزش برابری یهافرصت جادیا

نش ی دالیتحص یفرسودگ و علاقه تواندیم ،یآموزش هایی فرصتبرابر جادیا

 . دینما کمک هاآن یلیتحص تیموفق به و دهد قرار ریتأث تحت را آموزان 

در مدارس مورد بررسی  پیرو نتایج مربوط به وضعیت دموکراسی اموزشی -

 و یهمکار روح و یفرد رشد قیتشو و بیترغشود که در مدارس پیشنهاد می

 ی گسترش بیابد.جمع یزندگ مشترك یهاارزش جیترو
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